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UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN 

 

 

Laien, die im häuslichen Umfeld                  Pflegende Angehörige                          Interessierte 

pflegen 

 

Pflegende Angehörige sind unersetzlich in der Betreuung und Pflege von Familienmitgliedern in schwierigen 

Gesundheitssituationen. Unser Kurs richtet sich an pflegende Angehörige und wurde entwickelt, um 

notwendige Fertigkeiten und Grundwissen zum Thema Pflege zu vermitteln. Damit soll die bestmögliche Pflege 

und Unterstützung im häuslichen Umfeld gewährleistet werden. Zudem wird ein Grundwissen zum Thema 

Prophylaxen aufgebaut, also die Vermeidung von Gesundheitsschäden durch falsch durchgeführte Pflege. 

Gleichzeitig wird dabei auch auf die Gesundheit des/der pflegenden Angehörigen eingegangen, z.B. durch das 

Erlernen von Hebetechniken. 

 

Dieser Kurs deckt eine breite Palette von Themen ab, die auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger 

zugeschnitten ist.

  

 

Grundpflege im 

häuslichen Umfeld 

 

CURRICULUM DER FORTBILDUNG 
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INHALT DER FORTBILDUNG

Was bedeutet Grundpflege im häuslichen Umfeld? 

− Ganzkörperpflege im Bett 

− Teilkörperpflege 

− Hautpflege inkl. Vermeidung gängiger Hautschäden 

− Mund- & Zahnpflege 

− Unterstützung beim An-& Auskleiden 

− Korrektes Anlegen von Inkontinenzversorgung 

− Intimpflege 

− Positionierungstechniken 

− Vitalwerte bestimmen 

− Hygienegrundlagen 

− Prophylaxen (Sturz-, Wund-, Thrombose- etc.) 

− Medikamentengabe und korrekte Anwendung 

− Unterstützungsmöglichkeiten von außen 

 

 

FORTBILDUNGSLEITUNG & DOZENTIN 

 

DGKP Lisa Schachinger MSc 

− Diplomierte Gesundheits- & Krankenpflegerin 

− Palliativ Care 

− Mittleres und basales Pflegemanagement 

− MSc in Health Care Management 

KURSUMFANG & KURSZEIT 4 Module mit je 4 EH, insgesamt 16 EH 

von 16:00- 20:00 Uhr 
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ANMELDESCHLUSS & 
TEILNEHMERZAHL 

Die Anmeldung ist bis 21 Tage vor Kursbeginn 
möglich. 

min. 6 / max. 12 Teilnehmer:innen 

  

KURSORT VPAÖ-Verein für pflegende Angehörige 
Österreich 
Forsterstraße 2, 4541 Adlwang 

 

 

GERNE BIETEN WIR IHNEN EIN PERSÖNLICHES UND UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRÄCH AN! 

Terminvereinbarung: office@vpaoe.at oder +43 660 / 18 18 370 
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