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UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN  

  

 

Laien, die im häuslichen            Pflegende Angehörige                  Interessierte             Pflege-& Betreuungskräfte  

       Umfeld pflegen                                                                                                                      aus der Langezeitpflege 

Die Pflege im letzten Lebensabschnitt ist eine herausfordernde und emotionale Aufgabe, die 

pflegende Angehörige oft vor bedeutende physische und psychische Belastungen stellt. In dieser 

sensiblen Lebensphase, in der sich das Leben eines geliebten Menschen dem Ende nähert, ist es 

von größter Wichtigkeit, die bestmögliche Pflege und Unterstützung zu bieten. Das geschieht 

meistens in Begleitung von externen Experten, wie mobilen Palliativ-Teams oder dem Hausarzt, 

welche gute und verlässliche Ansprechpersonen für Sie als pflegende Angehörige sind. Dieser 

Kurs ist darauf ausgerichtet, Grundwissen und Fähigkeiten zur Thematik zu vermitteln, um in den 

Situationen, wo man in der häuslichen Pflege auf sich gestellt ist, agieren zu können.   

 

Pflege im letzten 

Lebensabschnitt 

 

CURRICULUM DER FORTBILDUNG 
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INHALT DER FORTBILDUNG

− Definition der Pflege im letzten Lebensabschnitt 

− Sterbephasen nach Kübler-Ross 

− Symptomlinderung 

− Spezielle Pflege bei Menschen im letzten Lebensabschnitt (Mund- & Körperpflege) 

− Bedürfnisorientierte Pflege 

− Was tun in Notfällen? 

− Ansprechpartner von außen 

− Pflege in der finalen Phase/Sterbebegleitung 

− Umgang mit Verstorbenen 

− Umgang mit Trauer 

 

 

 

 

FORTBILDUNGSLEITUNG & DOZENTIN 

 

DGKP Lisa Schachinger MSc 

− Diplomierte Gesundheits- & Krankenpflegerin 

− Palliativ Care 

− Mittleres und basales Pflegemanagement 

− MSc in Health Care Management 

KURSUMFANG & KURSZEIT 4 Module mit je 4 EH, insgesamt 16 EH 

von 16:00- 20:00 Uhr 
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ANMELDESCHLUSS & 
TEILNEHMERZAHL 

Die Anmeldung ist bis 21 Tage vor Kursbeginn 
möglich. 

min. 6 / max. 12 Teilnehmer:innen 

  

KURSORT VPAÖ-Verein für pflegende Angehörige Österreich 
Forsterstraße 2, 4541 Adlwang 

 

 

GERNE BIETEN WIR IHNEN EIN PERSÖNLICHES UND UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRÄCH AN! 

Terminvereinbarung: office@vpaoe.at oder +43 660 / 18 18 370 
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