Verein zur Férderung sozialer,
personlicher & beruflicher Kompetenz

Individuell . Professionell . Gemeinsam

Aggression & Gewalt
in helfenden
Berufen

(Sensibilisierungsseminar)

CURRICULUM ZUR FORTBILDUNG

UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN

Sozialbetreuer: Pflegefachpersonal Menschen in
innen fur sozialen Berufen
Menschen mit
Behinderung

Sensibilisierung und Pravention

Aggression und Gewalt sind Herausforderungen, denen viele helfende Berufe begegnen. Dieses Seminar
vermittelt Grundlagenwissen, sensibilisiert flir Ursachen und Ausléser und zeigt praxisnahe
Praventionsstrategien auf. Durch interaktive Ubungen und Fallbeispiele lernen die Teilnehmenden,
Frihwarnzeichen zu erkennen, deeskalierend zu handeln und ihre eigenen Grenzen zu schiitzen. Zudem werden
rechtliche Rahmenbedingungen, Anzeigepflichten und Unterstiitzungsangebote thematisiert, um einen sicheren
und professionellen Umgang mit Gewalt zu ermdoglichen.
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KURSUMFANG INHALTE:
8 EH
Kurz Begriffserklarung Aggression/Gewalt
Zahlen/Daten/Fakten/Vorkommen/Arten
KURSZEITEN: Ursachenanalyse durch interaktives Erarbeiten
9-17 Uhr Wo liegen die Probleme?
Handlungsspielraum identifizieren
Anzeigepflicht
professionelle Unterstiitzung
Sensibilisierung und Einfliihrung in die Thematik.
Ursachen und Zusammenhange erkennen.
Praxisrelevante Tipps und interaktive Ubungen

ZIELE:

Reflexion eigener Einflussmoglichkeiten und
Erkennen von Problemfeldern
Handlungsspielrdume zur Pravention und
Deeskalation identifizieren

Kenntnis Uber Anzeigepflichten und professionelle
Unterstiltzungsangebote erlangen

Sensibilisierung fir Ursachen und Zusammenhange
von Gewalt

Verstandnis fir die Begriffe Aggression und
Gewalt entwickeln

Aktuelle Zahlen, Daten und Fakten zu
Vorkommen und Arten von Gewalt
kennenlernen

Ursachen und Ausloser von Gewalt durch
interaktives Arbeiten analysieren
Praxisnahe Strategien und interaktive
Ubungen zur sicheren Anwendung im
Arbeitsalltag
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Verein zur Férderung sozialer,
personlicher & beruflicher Kompetenz

Individuell . Professionell . Gemeinsam

DOZENTIN

KURSZEITEN & TERMINE

KOSTEN & FORDERUNGEN

ANMELDESCHLUSS &
TEILNEHMERZAHL

Valerie Binder

- Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und
Krankenpflegerin

- Trainerin und Beraterin fiir Deeskalations-
und Sicherheitsmanagement

o 13.1.2026 9-17 Uhr

EUR 189,-

Durch unsere EBQ- und Ocert-Zertifizierung
kdnnen diverse Forderantrage gestellt werden,
z.B. beim Bildungskonto des Landes 00
(Ruckerstattung von 30 % bis 60 % der
Kurskosten moglich) und beim Bildungskonto des
Landes NO (bis zu 80 %).

Die Anmeldung ist moglich bis 21 Tage vor
Ausbildungsbeginn.

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer

GERNE BIETEN WIR IHNEN EIN PERSONLICHES UND UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRACH AN!

Terminvereinbarung: office@vpaoe.at oder +43 660 / 18 18 370
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