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Gewaltpravention
&

Aggressionsmanagement

in der Pflege

CURRICULUM ZUR FORTBILDUNG

UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN
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Sozialbetreuer: Pflegefachpersonal Menschen in
innen fur sozialen Berufen
Menschen mit
Behinderung

sensibilisieren — erkennen - Pravention

In diesem Seminar lernen Pflegekrdifte Strategien zur Prévention von Gewalt und
Aggressionen in ihrem Arbeitsumfeld kennen. Es werden Methoden vorgestellt, um
aggressive Situationen friihzeitig zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren

VPAQ-Verein fiir pflegende Angehérige Osterreich |
ForsterstraBe 2, 4541 Adlwang | office@vpaoe.at | Telefon +43 660/ 18 18 370 | www.vpaoe.at
Anderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtiimer vorbehalten.




N

MPACN | et

KURSUMFANG
16 EH =2x 8 EH

KURSZEITEN:
9-17 Uhr

ZIELE:

Sensibilisierung der Teilnehmer fur
Aggression und Gewalt im Pflegealltag

Forderung der Fahigkeit, Zahlen, Daten und
Fakten zu Aggression und Gewalt im
Pflegebereich zu verstehen und anzuwenden

Erkennen der verschiedenen Formen,
Ursachen und Ausléser von Aggression im
Pflegealltag

Forderung der Kompetenz zur Frilherkennung
von Aggressionspotenzialen

Verstandnis und Anwendung von
Praventionsstrategien

Verstehen von Aggressionstheorien und
Modellen und deren Anwendung im
Pflegealltag und der Nutzung praventiver
Malnahmen.
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INHALTE:

Sensibilisierung fir die Phdanomene Aggression und
Gewalt im Pflegealltag

Zahlen/Daten/Fakten
Vorkommen/Arten/Ausldser/Ursachen
MafRnahmen und Friihwarnzeichen kennen und
erkennen.

Erklarung Priméarpravention

sekundare Pravention

tertidre Pravention

Aggressionstheorien und Modelle

Wichtigkeit Ndhe/Distanz — praktische Ubungen
Selbstreflexion

Umgang mit herausfordernden Menschen

Basics Kommunikation sowie interaktives Uben
anhand von Fallbeispielen und Situationstrainings
Raum und Zeit fir Fallbeispiele aus dem
Arbeitsalltag und gemeinsames Erarbeiten von
Lésungsansatzen

Verbesserung des Umgangs mit Nahe und Distanz
in der Pflegepraxis

Forderung der Selbstreflexion im Umgang mit
herausfordernden Situationen

Schulung im Umgang mit herausfordernden
Menschen und schwierigen Situationen

Starkung der Kommunikationsfahigkeiten,
insbesondere in Konfliktsituationen

Forderung der Fahigkeit, Fallbeispiele aus dem
Arbeitsalltag zu analysieren und Lésungsansatze zu
entwickeln
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DOZENTIN

KURSZEITEN & TERMINE

KOSTEN & FORDERUNGEN

ANMELDESCHLUSS &
TEILNEHMERZAHL

Valerie Binder

- Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und
Krankenpflegerin

- Trainerin und Beraterin fiir Deeskalations-
und Sicherheitsmanagement

o 3.8&4.12.2025 9-17 Uhr

EUR 349,-

Durch unsere EBQ- und Ocert-Zertifizierung
konnen diverse Forderantrage gestellt werden,
2.B. beim Bildungskonto des Landes 00
(Ruckerstattung von 30 % bis 60 % der
Kurskosten moglich) und beim Bildungskonto des
Landes NO (bis zu 80 %).

Die Anmeldung ist moglich bis 21 Tage vor
Ausbildungsbeginn.

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer

GERNE BIETEN WIR IHNEN EIN PERSONLICHES UND UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRACH AN!

Terminvereinbarung: office@vpaoe.at oder +43 660 / 18 18 370
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